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1° Simposio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducéo Assistida
Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator masculino

1. Historia clinica

v Antecedentes pessoais e familiares

v Historia sexual

v Historia de traumas testiculares, orquite pos parotidite, DST, cirurgias
inguinais ou genitais, infeccdes genito-urinarias, radio ou quimioterapia,
uso de drogas ilicitas, medicamentos, tabagismo, alcoolismo, exposicao
a gonadotoxicos (radiacao, temperatura elevadas), tratamentos prévios
de infertilidade, gestacOes anteriores, habitos sexuais, doengas como

diabetes, cancer, fibrose cistica, anosmia, galactorréia.



1° Simposio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducéo Assistida
Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator masculino

2. Exame Fisico

v CondicOes gerais

v Caracteres sexuais secundarios e genitalia (tipo fisico, distribuicdo dos
pélos, massa muscular, genicomastia, posicao do meato urinario,
curvatura do pénis, tamanho do escroto e testiculos, presenca de
varicocele, hidrocele, identificacdo de estruturas cisticas em testiculos,

epididimos ou anexos).
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Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator masculino

3. Analise Seminal

Capacidade funcional e producao de espermatozoides

Duas anélises com intervalo de 3 a 4 semanas (minimo de uma semana)
v Caracteristicas fisicas: tempo de liquefacao, viscosidade, cor, volume e pH.

v Caracteristicas quantitativas: concentracdo, motilidade, morfologia, vitalidade,

determinacao de presenca de células brancas do sangue.

4, Dosagens hormonais solicitadas na consulta médica

Hormonio luteinizante, foliculo estimulante e testosterona.

5. Testes funcionais com o0s espermatozoides (algumas vezes elucidam
problemas relacionados ao desenvolvimento do embri&o): fragmentacao do

DNA, atividade mitocondrial e de integridade do acrossomo.
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Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator masculino

5. Atuacao da enfermeira
> Consulta de enfermagem individual, em ambiente privativo e confortavel, com

garantia do sigilo das informacgoes.

> Antes do exame fisico deve ser explicado os objetivos e etapas desse exame a
ser realizado em ambiente privativo e aquecido, com material necessario a

disposicéo para evitar interrupcoes.

> Para a qualidade da analise seminal € importante a correta coleta do sémen, a
enfermeira orientara o cliente quanto aos passos a serem seguidos e sobre as

possiveis intercorréncias que devem ser registradas.

(continua...)
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Investigacao do fator masculino

5. Atuacéao da enfermeira

(continuacao)
> Utilizar o tipo de recipiente padronizado pelo laboratorio do servico
pois alguns materiais podem interferir na quantidade e qualidade da

amostra.

> Educacao a saude: significados dos resultados e etapas seguintes da
investigacao, também relacionando a investigagcao do homem a da
mulher (em alguns momentos da investigacao, os exames de um

dependerao dos resultados dos exames do outro).



1° Simposio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducéo Assistida
Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator feminino

1. Historia Clinica

v ldade

v Antecedentes pessoais e familiares (condic6es médicas significativas,

intervencdes cirurgicas, tabagismo, alcoolismo e drogas).
v Historia sexual, conjugal e reprodutiva anterior.
v Desenvolvimento puberal e padrédo menstrual.
v Contracepcéao previa e metodos utilizados.

v Resultados de exames anteriores e tratamentos, se for o caso.
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Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator feminino

2. Exame Fisico

v Especial atencé&o para sinais de disturbios enddécrinos (obesidade,

hirsutismo, estrias, aumento volumétrico da tiredide).

v Exame pélvico (nodulos nos ligamentos Utero-sacros, massas
anexiais, anomalias uterinas ou nédulos miomatosos, avaliar a
mobilidades dos 6rgaos pélvicos, no colo uterino detectar infeccoes,

laceracOes ou estenose).



1° Simposio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducéo Assistida
Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do fator feminino

3. Exames subsidiarios solicitados nas consultas médicas

v Colpocitologia oncotica

v Perfil hormonal basal do ciclo menstrual

v Ultra-sonografia transvaginal seriada (monitorizagcao da ovulacao e do

crescimento endometrial, deteccéo de endometriomas, cistos ovarianos,

hidrossalpinges, miomas uterinos e malformacdes congénitas)

v Bidpsia do endomeétrio (avaliacdo da maturidade do tecido dependente da
progesterona)
v Histerossalpingografia para avaliacao da integridade do trato

reprodutor.(Evidencia anomalias da cavidade uterina como poélipos, miomas
submucosos, sinéquias. Evidencia a permiabilidade tubaria, relevo mucoso e

grau de retencéao das tubas)
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Investigacéo da Infertilidade
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4. Outros exames subsidiarios

v Videohisteroscopia

Indicada nos casos de alteragcdes endometriais na USG ou na
histerossalpingografia e permite o diagnostico preciso da alteracao

como, por exemplo, sinéquias e polipos.
v Videolaparoscopia

Nos casos de anomalias na disposicédo de 6rgaos na pelve
encontradas na histerossalpingografia.
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Investigacéo da Infertilidade

Investigacao do casal

1. Exames laboratoriais

v Hemograma, grupo sanguineo e fator RH

v Glicemia de jejum

v Sorologia para sifilis, hepatites, HIV, mononucleose e toxoplasmose.

2. Teste de interacao entre o muco cervical e sémen (estuda a progresséao
e viabilidade dos espermatozoides no muco cervical e pode detectar a

Isoimunizacao antiespermatozoide)
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