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Introducéo a infertilidade

Infertilidade e a auséncia de gravidez, comprovada
clinica e hormonalmente, em casal que se mantem
sexualmente ativo sem utilizacédo de metodos
contraceptivos, em um periodo de um ou mais anos.

Afeta 1 entre 5 casais em idade reprodutiva
ou, ainda, 10% dos casais. . .
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Introducéo a infertilidade

Fatores que contribuem para o aumento do numero
de casais inférteis:

»Decisao de desenvolver a carreira profissional
antes de aumentar a familia (componente indireto).

»>Aumento da incidéncia de doencas sexualmente
transmissiveis (risco de problemas nas tubas e
Inflamacoes pelvicas).
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Introducéo a infertilidade

Classificacao da infertilidade

Primaria — quando o casal ndo tem histéria de concepcéo
anterior mesmo mantendo-se sexualmente ativos e sem utilizacao

de métodos contraceptivos.

Secundaria — quando o homem ou a mulher, ou ambos,
conceberam anteriormente porém nao conseguem fazé-lo
novamente. Em alguns casos, a causa ja esta esclarecida a priori,
devido a vasectomia ou lagueadura. .O




1° Simpaosio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducao Assistida

Introducao a infertilidade

Etiologia da infertilidade

Fatores femininos (35%) = endometriose, doenca tubaria e adeséao
pélvica, disfuncao ovulatoria, fatores cervicais, hipotireoidismo,
fatores imunologicos a alteracdoes na fase lutea .

Fatores masculinos (35%) = alteracdes genéticas, deficiéncia de
gonadotrofinas, defeitos anatomicos, infeccoes, reacoes
Imunologicas e causas idiopaticas.

Fatores femininos e masculinos (20%)

Infertilidade sem causa aparente, tambem chamada de Inexplicada

ou idiopatica ou de causa desconhecida (10%).
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Introducao a infertilidade

Etiologia da infertilidade
Fatores femininos

» Isoimunizacao antiespermatozoide: isoanticorpos
antiespermatozoide (ASA)

>Fatores Comportamentais:

Fumo = efeito deletério sobre a gametogénese, ovulacao, funcao
tubaria de transporte de gametas e implantacao embrionaria.

Alcool = atrofia ovariana, reducédo da progesterona e alteracées
menstruais (secrecéao inadequada de FSH e LH)

Cafeina =risco de endometriose e fator tubario
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Introducao a infertilidade

(continuacdo) Etiologia da infertilidade

Marijuana = efeito deletério sobre a ovulacéo devido as alteracoes
na secrecao de FSH, LH e prolactina.

Cocaina = supressao hipotalamica, depressao do sistema
dopaminérgico e, consequente hiperprolactinemia.

Drogas medicinais, mercurio, cadmio, pesticidas, solventes e
gases anestesicos.

> Fatores socio-culturais; estresse, exercicio fisico, dieta.

» Endometriose: presenca de implantes do tecido endometrial

ectopico, contendo estroma e glandulas endometriais.
Sintomas: dismenorréia, dispareunia, dor pélvica.
40 % dos casos sdo assintomaticos.
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Introducao a infertilidade

Etiologia da infertilidade

Fatores masculinos

» Infeccao no trato genital

Mecanismos: aderéncia da bactéeria ao esperma, producao
bacteriana de um fator imobilizante, ativacéo do sistema
imunologico, alteracédo da funcao das glandulas anexas

Principal reservatorio: prostata e vesiculas seminais

e

Seqgielas: estenose e obstrucao dos tubulos s

(continua...)
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Introducao a infertilidade

Etiologia da infertilidade
Fatores masculinos

( continuacao)

» Uso de drogas recreativas

Efeitos no desenvolvimento e amadurecimento sexual:

(morfina, cocaina, maconha) = diminuicédo dos niveis plasmaticos de
testosterona, LH e FSH.

Alcool: aumento puberal anormal no peso dos testiculos e 6rgéos
sexuais secundarios (diminuicdo na concentracdo plasmaticaidié

testosterona)

-

Nicotina: diminuicdo na concentracao plasmatica deNESIOSIETORES




1° Simpaosio Internacional de Enfermagem e Saude Mental em Reproducao Assistida

Introducao a infertilidade

Etiologia da infertilidade
Fatores masculinos

( continuacao)

»> Varicocele (dilatacédo anormal das veias que drenam o testiculo)

Diminuicao da qualidade espermatica

Aumento da temperatura testicular e do fluxo sanguineo.
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Introducao a infertilidade

Foco da assisténcia de enfermagem em Reproducao
Assistida

- Suporte psicossocial dos casais em adaptacao ao
problema da infertilidade.

-Trabalho colaborativo em equipe multidisciplinar.

- Educacéao a saude.
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Introducéo a infertilidade

Foco da assisténcia de enfermagem em Reproducéo Assistida

-Suporte psicossocial aos casais em adaptacao ao problema da
Infertilidade.

A maternidade e a paternidade sao aspectos sociais valorizados em muitas
culturas e constituem uma etapa importante na vida da maioria dos casais.
Assim, a guestao de ter ou ndo um filho, nao se coloca de um modo ocasional,
existe todo um contexto ideoldgico, cultural e social que pressiona, direta ou
Indiretamente a mulher e o homem.

Os casais inferteis sofrem alteracées ndo apenas no aspecto emocional, mas
tambéem nas relacdées conjugais e na funcao sexual.

O suporte psicossocial ajuda o casal na sua busca de solucoes para aceitacao

dos procedimentos de investigacao, ajustes de suas -
expectativas a realidade e ao real prognaostico.
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Introducéo a infertilidade

Foco da assisténcia de enfermagem em Reproducéo Assistida
-Educacao a saude

Considerando que o tratamento da infertilidade pode ser prolongado e,
algumas vezes, agrava a expectativa ou a frustracao, o plano de cuidados de
enfermagem embora seja individualizado, deve incluir educacao a satde em
pequenos grupos, sobre:

-Informacoes sobre os fatores que podem interferir na concepcao e a avaliacao
diagnostica da infertilidade.

-Informacoes completas sobre a infertilidade e as reais perspectivas de
concepcao.

-Informacgdes sobre programas alternativos de formacéao familiar, como adoc¢ao
e doacao de gametas.
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Introducao a infertilidade
Concluindo

A infertilidade € um campo recente para a enfermagem e as
enfermeiras podem colaborar para o fornecimento de
evidéncias e respostas iniciais para muitas questoes
relacionadas as tecnologias reprodutivas e a qualidade da
assisténcia.

Ha muitas questdes a serem respondldas impacto das
tecnologias sobre a estrutura fa
intervencdes de enfermagem sok
diagndstico do casal infértil, e




